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Unde calidtoresc romanii de Craciun?

Conform datelor publicate de ANAT, turismul roméanesc a cres-
cut cu 39% in ultimii 10 ani, iar 24% dintre calatorii romani op-
teaza pentru vacante in afara tarii. Conform portalului de turism
Esky, cel mai des, romanii aleg sa plece in Europa, Marea Bri-
tanie fiind destinatia fruntasa, preferata de o treime dintre tu-
rigti.

Cand vine vorba de preferintele clientilor MediHelp in materie
de calatorii, majoritatea aleg tot destinatii europene, precum
Germania, Belgia sau Elvetia si Austria, fiind atrasi in special
de sporturile de iarna pe care le pot practica acolo.

De ce este importanta acoperirea medicala?

Pe principiul paza buna trece primejdia rea, vacanta nu ne scu-
teste de eventuale conditii medicale ce pot aparea in sezonul
rece, aga cd este bine sa fim prevazatori.

Cel putin la inceputul iernii, sistemul nostru imunitar este slabit,
fapt ce cauzeaza sensibilitatea intregului corp la varictatea de
virusi din jurul nostru. Cele mai frecvente afectiuni asociate
anotimpului rece sunt gripa, astmul, afectiunile cardiovasculare.
Mai mult decat atat, perioada Craciunului este recunoscuta ca
fiind una dintre cele mai propice dezvoltarii unor toxiinfectii
alimentare, din cauza meselor copioase si a bucatelor traditio-

ne aflam.
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7 mai putin de doud luni ne pregatim pentru sar-
batorile de iarna, iar pasionatii de calatorie §i-
au planuit deja vacanta pana la ultimul detaliu.
Un lucru care nu ar trebui sa lipseasca din bagajul ori-
carui calator este asigurarea internationala de sana-
tate. MediHelp International pune la dispozitie astfel
de planuri de asigurare medicala, menite sa preintam-

pine situatiile neprevazute, indiferent de locul in care

nale care, desi gustoase, pot dauna atunci cand sunt consumate
in exces.

Cheltuielile legate de aceste riscuri medicale sunt o sursa de
stres si neliniste pentru multi dintre noi, mai ales atunci cand
ne aflam 1n vacanta intr-o tara strdind. Tocmai din acest motiv,
impreund cu echipa MediHelp am creat planuri de asigurare
medicala disponibile atat in tara cat si in strainatate, care pot
acoperi atat proceduri medicale de urgenta cat si preventive.

Cum folosim asigurarea internationala de sianatate?

O astfel de polita poate fi folosita de intreaga familie, iar pro-
cedurile de accesare sunt foarte simple. Call center-ul nostru
dedicat este disponibil 24/7. Asiguratul, in functie de situatia
medicala si de locul in care se afla, suna direct la MediHelp, si
noi recomanddm cea mai potrivitd institutie medicala. Fie o so-
lutie cu decontare directd, in reteaua partenera de peste 400,000
de colaboratori, sau cea mai buna varianta cu decontare indi-
recta.

Cel mai probabil familiile care au copii stiu deja care sunt ne-
prevazutele unei vacante, insa e bine ca oricare dintre noi sa fie
la adapost de orice incident medical si totodata de implicatiile
financiare asociate.
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